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TOPFE

Ole erwiirmen wir schonend im Was-
serbad. Stellen Sie dazu zwei Topfe

unterschiedlicher Griffe auf dem
Herd ineinander.

Y

MORSER

In einem Morser aus Keramik ’u
oder Stein zerstofen Sie frische ‘
oder getrocknete Kriiuter und
Haferflocken zu feinem Pulver.

A .Inéwer'; Zitrusschalen und Kownsis- .
tenzgeber wie Bienenwachs ;/ .
Kakaobutter lassen sich mit einer

Haushaltsreibe fein raspeln.




BEVOR ES LOSGEHT

DAS HANDWERKSZEUG

Die meisten der zur Herstellung von Kosme-
tika benotigten Gegenstinde gehdren bestimmt
schon zu Ihrer Kiichenausstattung. Noch feh-
lende Dinge konnen Sie in jeder gut sortierten
Haushaltswarenabteilung im Kaufhaus oder tiber
das Internet beziehen (= Seite 126):

¢ Zwei kleine Topfe und eine hitzefeste Schiis-
sel. Wir schmelzen unsere pflanzlichen Konsis-
tenzgeber so schonend wie méglich, idealerweise
im Wasserbad. Dazu brauchen Sie nichts weiter
als eine hitzefeste Schiissel, die Sie iiber einen
Topf mit kochendem Wasser stellen. Alternativ
nehmen Sie einen grofleren und einen kleineren
Topf und stapeln sie iibereinander. Auch hier
darf der kleinere Topf auf keinen Fall den Boden
des grofieren beriihren.

¢ Messbecher und digitale Kiichenwaage. Mil-
liliter- und Grammangaben sollten Sie so genau
wie moglich befolgen, damit Thre Produkte die
gewiinschte Konsistenz erhalten.

¢ Verschiedene Messloffel. In den Rezepten
sind die bendtigten Mengen oftmals in Ess- oder
Teeloffeln angegeben. Wollen Sie sichergehen,
dass Sie auch wirklich das korrekte Quantum
verwenden, so ist die Anschaffung eines kleinen
Messloftelsets empfehlenswert.
Ole
buttern sollten Sie nicht auf mehr als 70 Grad

+ Kiichenthermometer. und Pflanzen-
erhitzen. Von daher lohnt es sich, die Tempera-
tur mit einem Thermometer zu kontrollieren.

+ Diirierstab oder Kiichenmaschine. Unver-
zichtbare Helfer, um frische Zutaten fiir Masken
oder dhnliche Produkte zu zerkleinern.

¢ Elektrischer Milchschiumer. Selbstverstind-
lich konnen Sie Ihre Cremes und Lotionen
auch von Hand anriihren. Doch mithilfe eines
Milchschiumers wird die Konsistenz noch feiner
und »flufhiger«. Aufgrund der hohen Scherkrifte
bendtigen wir auflerdem weniger Emulgatoren.
Noch stabiler gelingt eine Emulsion, wenn Sie
stattdessen einen Piirierstab verwenden. Dieser

bringt weniger Luft in das Produke ein.
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Riihrloffel und Riihrschiisseln.

Verwenden Sie Produkte aus Metall oder Kera-

+ Diverse

mik. Diese lassen sich leichter reinigen und sind
damit hygienischer als solche aus Holz.

¢ Ein feinmaschiges Sieb. Erweist sich als iiber-
aus hilfreich, um trockene Zutaten wie Natron
und Mineralerde miteinander zu mischen.

¢ Ein kleiner Trichter. Damit konnen Sie
Flisssigkeiten in kleine Flaschen umfiillen.

¢ Méorser. Hierin lassen sich Kriuter und
trockene Zutaten zu feinem Pulver zerreiben.

+ Eine feine Haushaltsreibe. Diese brauchen Sie
fiur Zitruszesten und um Ingwer zu reiben.

+ Kleine Silikonférmchen. Eiswiirfel-, Pralinen-
oder kleine Muffinformchen sind genau richtig
fir die Herstellung von Badepralinen, Massage-

bars und Fizzy Herbal Tabs.

Alles, was Sie
brauchen, finden Sie

im Kiichenschrank!




FUR DAS GESICHT

Der perfekte Abschluss einer griindlichen Reinigung! Zu hartes Wasser hinterldsst auf der Haut einen

Kalkfilm, der austrocknend wirkt. Das Gesichtswasser entfernt diesen und Reste des Reinigers,

Thre Haut wird so porentief rein. Aloe Vera beruhigt und wirkt entziindungshemmend,

Glyzerin spendet Feuchtigkeit. Wenn Sie nun noch das Hydrolat passend zu Threm Hauttyp wihlen,

ist Ihr Gesicht nach Anwendung dieses Toners bestens fiir die weitere Pflege vorbereitet.

HERBAL TONER

reinigend und tonisierend

<& Zutaten fiir ca. 100 ml Toner:

FUR NORMALE, REIFE UND MISCHHAUT:

90 ml Orangenbliitenwasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

FUR FETTIGE UND UNREINE HAUT:

90 ml Pfefferminz-, Salbei- oder Hamameliswasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

FUR TROCKENE UND REIFE HAUT:

90 ml Rosenbliitenwasser
10 ml (2 TL) Aloe-Vera-Gel
5 ml (1 TL) pflanzliches Glyzerin

Zubereitung:

haben, dass die Haut zu sehr spannt, kdnnen Sie den
Anteil an Glyzerin auch verdoppeln.
¢ Der Herbal Toner ist etwa drei Monate haltbar.

WISSEN
DAS RICHTIGE HYDROLAT

Orangenbliitenwasser zicht die Poren zusammen,
wirkt entziindungshemmend und regenerierend.
Pfefferminz-, Salbei und Hamameliswasser haben
eine desinfizierende, adstringierende Wirkung.
Rosenbliitenwasser ist hautpflegend, regenerierend

und tonisierend. Zudem duftet es einfach herrlich!

Hydrolat, Aloe-Vera-Gel
und Glyzerin in eine
Flasche fiillen und gut
schiitteln, bis sich die

Fliissigkeiten miteinan- |8

Alle Zutaten in eine Flasche fiillen und durchschiitteln. der vermischt haben.

Anwendung & Haltbarkeit:

+ Einige Tropfen des Gesichtswassers auf ein Wat-
tepad geben und damit iiber das gereinigte Gesicht
wischen. Wenn Sie nach dem Auftragen das Gefiihl
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FUR DEN KORPER

Eine leichte Bodylotion, die dank des Kokosols gut einzieht, babyzart pflegt

und einen seidigen Schimmer auf der Haut hinterlisst!

Die wohlriechenden itherischen Ole von Bitterorange, Zitrone und Eukalyptus

erinnern an einen warmen Sommerabend im Siiden.

BODY GLOWTION

die reichhaltige Pflege fur jeden Hauttyp

<& Zutaten fir 135 ml:
100 g unraffinierte, weiche Sheabutter

35 g Kokosél

ATHERISCHE OLE:
10 Tropfen Zitrone

7 Tropfen Bitterorange

3 Tropfen Eucalyptus

Zubereitung:

1. Sheabutter und Kokosdl kurz erwirmen, bis beides
weich ist. Dann in einer Schiissel mit dem Piirierstab
aufschlagen, bis das Gemisch eine gleichmifige,
cremige Konsistenz aufweist.

2. Geben Sie dann die itherischen Ole hinzu.

3. Abschlieffend die Lotion in einen Pumpspender

oder in einen Tiegel abfiillen.

Anwendung & Haltbarkeit:

¢ Die Body Glowtion nach dem Duschen auf die
noch feuchte Haut auftragen und einmassieren.
¢ Das Produkt ist etwa sechs Monate haltbar.

WISSEN
EIN PAAR FACHBEGRIFFE

Viele Bezeichnungen fiir Hautpflegeprodukte wer-
den zwar synonym verwendet, charakterisieren aber
eigentlich die Zusammensetzung des Produks:
Creme steht fiir das Gemisch aus einer wissrigen
und einer 6ligen Komponente. Bei der Wasser-in-Ol-
Variante (W/O-Typ) tiberwiegt die olige Phase, in
der die wissrigen Bestandteile in feinsten Tropfchen
verteilt sind. Diese Cremes ziehen rasch in die Haut
ein und bilden an deren Oberfliche einen schiitzen-
den Film, der die Wasserabgabe iiber die Haut hemmt
und damit vor Austrocknung schiitzt. Cremes mit ho-
hem Wasseranteil (Ol-in-Wasser-Variante, O / W-Typ)
sind dagegen besser zur Pflege fettiger Haut geeignet,
da sie weniger riickfettend wirken. Durch Beigabe von
Feuchtigkeitsspendern (Honig, Glyzerin) unterstiit-
zen sie das Wasserbindungsvermégen der Haut.
Lotion dient oft als Synonym fiir Cremes vom
O/W-Typ, meint aber streng genommen eine wiss-
rige oder wissrig-alkoholische Rezeptur, in der be-
stimmte Wirkstoffe enthalten sind.

Lotio bezeichnet eine Mixtur, bei der feste Bestand-

teile in einer Fliissigkeit vorliegen (fliissiges Puder).
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So bringen Sie Ihre Haut zum Strahlen — mithilfe von Pflegeprodukten, die Sie

selbst aus natiirlichen Zutaten hergestellt haben. Dieses Buch zeigt Thnen,

wie Sie mit wenig Aufwand, aber viel Spaf Thre eigene Kosmetik anrithren kénnen.

Hautpflege, die schén und gleichzeitig gliicklich macht!

EINFACH: 36 Rezepturen zur Pflege von Gesicht, Kérper und Seele —

Schritt fiir Schritt erkldre, fiir ein garantiert gutes Gelingen!

INDIVIDUELL: Dazu erhalten Sie wichtige Infos zu den benétigten

Rohstoffen und wie Sie diese auf Ihren Hauttyp abstimmen kénnen.

GANZHEITLICH: Ob Detox, Entspannungsiibungen oder Aromatherapie —

so verhelfen Sie dem Glow auch von innen auf die Spriinge!
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